
Samedi 9 et Dimanche 10 mars 2024 – 
4eme Dimanche de Carême – Année B

MOT DU PADRE :  J'invite  les  fidèles  à  prier  St  Joseph  par  la
neuvaine proposée.

NEUVAINE A SAINT JOSEPH 
du 11 au 19 MARS

Dieu le Père a confié ce qu’Il avait de plus précieux sur la terre, son
fils Jésus et la Vierge Marie, à saint Joseph. Alors avec confiance,
remettons-lui toutes nos prières. 

11 mars, premier jour : saint Joseph mémoire du Père.
A ton image, Saint Joseph, puissions-nous vivre nos vies dans l'écoute et le
respect  de  nos  pères  et  mères  de  la  terre.  Aide-nous,  à  nous recevoir
comme fils et fille du Père. 

PRIÈRE QUOTIDIENNE POUR LA NEUVAINE
Je te salue Joseph, toi que la grâce divine a comblé ; le Sauveur a reposé
dans tes bras et grandi sous tes yeux ; tu es béni entre tous les hommes et
Jésus, l’Enfant divin de ta virginale Épouse est béni. Saint Joseph, donné
pour père au Fils de Dieu, prie pour nous dans nos soucis de famille, de
santé et de travail, jusqu’à nos derniers jours, et daigne nous secourir à
l’heure de notre mort. Amen. 
 + un “Réjouis-Toi” et un “Notre Père”

12  mars,  deuxième  jour  :  saint  Joseph  un  guide  pour  l’homme
d’aujourd'hui.
Saint  Joseph,  tu  peux  être  appelé  le  saint  de  l’incarnation.  Nous  te
demandons,  saint  Joseph,  d’être  et  de  demeurer  pour  nous  un  modèle
d'homme et de père juste et responsable dont le monde d'aujourd'hui à
besoin pour sauver nos familles et vivre l'harmonie familiale.

13 mars, troisième jour : saint Joseph et la maison familiale.
Que nos maisons puissent accueillir Marie et l'Enfant Jésus. Ne craignons
pas d'accueillir la Sainte Famille à notre table. Saint Joseph protecteur de la
famille, aide-nous à comprendre le sens de la paternité véritable afin que
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les pères de famille retrouvent leur identité profonde.

14 mars, quatrième jour : saint Joseph modèle d’incarnation.
Saint  Joseph devant l’Annonciation tu  te  mets  à l’école  de l’acceptation
d’une solitude humaine totale pour t’unir finalement à Marie. Saint Joseph,
explique—nous  combien  il  est  important  de  ne  pas  rompre  des  liens  ,
affectifs  et  conjugaux  dans  l’épreuve.  Aide—nous  dans  nos  familles  à
triompher de toute solitude, de toute révolte, de tout divorce et de toute
séparation. 

15 mars, cinquième jour : saint Joseph lumière dans nos nuits.
Saint Joseph, tu as été dans l’inquiétude de ne pas offrir à ta famille un lieu
pour la nativité et tu as reçu dans l’obéissance et dans la confiance le lieu
de l’oubli total : la crèche. Au-delà de nos nuits et de nos pauvretés, saint
Joseph, apprend—nous à accueillir l’Enfant—Jésus dans notre cœur. 

16 mars, sixième jour : saint Joseph protecteur dans la maladie.
Saint  Joseph,  aide—nous  à  ne  pas  nous  replier  sur  nous-même  dans
l’épreuve et la maladie ; encourage—nous à nous ouvrir à la seule volonté
du Père sur le chemin des béatitudes. Nous te confions nos malades. 

17 mars, septième jour : saint Joseph protecteur de l’Église.
Saint Joseph, gardien de l’Agneau, protecteur de la Sainte Famille, tu es
devenu par la grâce du Père, le gardien de l’Église. Saint Joseph, enseigne
—nous à aimer l’Église, à lui être toujours fidèle, dans l’Eucharistie, 
dans la prière et par le témoignage de notre amour inconditionnel. 

18 mars, huitième jour : saint Joseph est au cœur de la communion
fraternelle.
Par l’union aux Coeurs de Jésus et de Marie, nous communions au cœur
doux  et  juste  de  Joseph.  Saint  Joseph,  apprend-nous  à  être  amour  et
instrument de paix dans notre vie quotidienne. 

19 mars, neuvième jour : saint Joseph patron de la bonne mort et
des âmes du Purgatoire.
Jésus,  Marie,  Joseph, priez  pour  nous et  nos familles  au moment de la
mort. Nous vous confions spécialement tout notre arbre généalogique.



MESSAGE DE MGR LE VERT POUR LE CARÊME (Extraits)

Au milieu du carême, l’Église nous offre le « dimanche de la joie ». Il
est appelé ainsi parce que l’antienne d’ouverture de la messe commence
par  ces  mots  du prophète  Isaïe  :  «  Réjouissez-vous » (Is  66,  10).  Ce
dimanche particulier est une pédagogie : une fenêtre est ouverte pour nous
laisser  entrevoir  la  joie  de  la  Résurrection,  un  peu  comme  pour  nous
redonner courage dans notre marche vers Pâques.

Mais en même temps, c’est une invitation forte : nous réjouir ! Et cela
tranche avec l’image d’austérité que nous pourrions avoir du carême. Nous
connaissons les expressions de notre langue française : « mine de carême,
face de carême », qui évoquent plutôt la tristesse et la déprime. Bref, pour
beaucoup de chrétiens, le carême, « c’est pas la joie » ! Et pourtant, le
carême  n’est  pas  un  temps  de  tristesse.  C’est  au  contraire  un  temps
d’espérance et de joie, qui vient du Salut opéré par le Christ. Le carême, en
nous proposant de nous recentrer sur l’essentiel, devrait faire jaillir en nous
un sentiment de gratitude. La « face de carême » n’est certainement pas le
reflet de ce que vivent les chrétiens. Dans l’un de ses messages pour le
carême, saint Jean Paul II invitait à « ne pas à prendre des mines sombres
et abattues, mais plutôt à s’émerveiller pour la grandeur du don reçu : la
Vie ».

Alors, la joie, parlons-en ! La joie est un don de Dieu fait aux hommes.
Jésus l’affirme : « Je vous ai dit cela pour que ma joie soit en vous, et que
votre joie soit parfaite » (Jn 15, 11). Il ne nous promet pas du bonheur à la
petite semaine ! Il veut pour nous une joie parfaite ! Dieu n’a pas créé le
monde par ennui, par solitude ou pour manifester sa puissance. Ce qu’il
veut, c’est donner en partage la plénitude de sa vie divine à chacun. Et
pour cela, son Fils se donne totalement. Le moteur de la joie, c’est la vie
donnée  par  Dieu.  C’est  l’espérance  que,  dans  l’annonce  joyeuse  de  la
Résurrection,  la  peine  même de l’homme se trouve transfigurée,  car  la
plénitude de la joie surgit de la victoire du Crucifié, de son cœur transpercé,
de son corps glorifié.  Et de là émane une lumière pour tout homme de
bonne volonté. La joie de Dieu, c’est la joie d’aimer.

…/…

Depuis deux mille ans, le message de la joie a été confié aux disciples de
Jésus. Aujourd’hui, c’est à nous de le proclamer. Nous qui avons la grâce de
reconnaître  le  Christ  sauveur  dans  le  Crucifié,  nous  sommes  appelés  à
transmettre la joie de l’Évangile. Oui, notre force, notre paix et notre joie,
c’est bien la personne de Jésus, notre Seigneur et notre Frère !

+ Jean-Marie Le Vert
Évêque auxiliaire de Bordeaux



Psaume 136 (137)
R/ Que ma langue s’attache à mon palais si je perds ton souvenir !

Au bord des fleuves de Babylone nous étions assis et nous pleurions, nous souvenant de Sion ; 
aux saules des alentours nous avions pendu nos harpes.

C’est là que nos vainqueurs nous demandèrent des chansons, et nos bourreaux, des airs joyeux :
« Chantez-nous, disaient-ils, quelque chant de Sion. »

Comment chanterions-nous un chant du Seigneur sur une terre étrangère ?
Si je t’oublie, Jérusalem, que ma main droite m’oublie !

Je veux que ma langue s’attache à mon palais si je perds ton souvenir,
si je n’élève Jérusalem au sommet de ma joie.

AGENDA

Jeudi 14 mars 18h30 au presbytère de Cestas Réunion des membres de l'EAP

20h30 Espace St Roch Réunion de préparation au baptême

Samedi 16 mars et 
dimanche 17 mars

Espace St Roch et presbytère 
du Barp

Réunion des jeunes de l'aumônerie

Dimanche 17 mars 9h – 16h au presbytère du 
Barp

Réunion des fiancés : dernière étape de 
préparation collective au mariage

MESSE EN SEMAINE 

Mardi 12 mars 17h Messe à Canéjan

Mercredi 13 mars 9h Messe à Cestas – 15h Messe à Chantefontaine

Jeudi 14 mars 17h Messe au Barp 

Vendredi 15 mars 17h Messe à Gazinet

MESSES DOMINICALES

Samedi 16 mars 18h Messe à Canéjan

Dimanche 17 mars 9h30 Messe au Barp – 11h Messe à Cestas

Prions pour nos frères

Les catéchumènes Fanny, Loïc et Mathis qui seront baptisés lors de la veillée pascale.

Les baptisés Amicie D'AVIAU DE TERNAY et Laya ARTAUT, samedi 9 mars au Barp

Les défunts Jacqueline DURANDEAU, lundi 4 mars à Cestas
Michel DELCHIÉ, lundi 4 mars à Canéjan
Marie-Louise MOREAU, vendredi 8 mars à Cestas

« Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix,
Là où est la haine, que je mette l’amour. Là où est l’offense, que je mette le pardon.
Là où est la discorde, que je mette l’union. Là où est l’erreur, que je mette la vérité.
Là où est le doute, que je mette la foi. Là où est le désespoir, que je mette l’espérance.
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière. Là où est la tristesse, que je mette la joie.

O Seigneur, que je ne cherche pas tant à être consolé qu’à consoler,
à être compris qu’à comprendre, à être aimé qu’à aimer.

Car c’est en se donnant qu’on reçoit, c’est en s’oubliant qu’on se retrouve,
c’est en pardonnant qu’on est pardonné, 
c’est en mourant qu’on ressuscite à l’éternelle vie. »


